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分類   ：シソ科

種まき時期：５〜７⽉  

種⼦特性 ：好光性  

⼟壌⽔分 ：多めで育てる

⼤きくなった

葉から収穫

 
コンパニオンプランツ

[トマト、ナス、ピーマン]
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シソ

株間10ｃｍ

浅くまく

植付け

間引き

株間30ｃｍ

連作OK

種まき

背丈が30cmになったら

頂上の葉を敵芯

１株につき１つまみ

２週間に１回

追肥

収穫

↺


